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Ïðåä ñòàâ ëå íû ïðèí öè ïû êëè íè êî-ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷å ñêîé êîí ôå ðåí öèè â óñëîâèÿõ ñòà öè î íàð íîé ðå à áè -
ëè òà öèè íàð êî çà âè ñè ìûõ. Îíà ðàñ ñìàò ðè âà åò ñÿ êàê âû ñî êî êîì ìó íè êà òèâ íûé ïðî öåññ, ïî çâî ëÿ þ ùèé èí -
äè âè äó à ëè çè ðî âàòü ïðî ãðàì ìó äëÿ êàæ äî ãî ðå à áè ëè òàí òà. Ïîä ÷åð êè âà åò ñÿ, ÷òî ïðèí öè ïû ñî âðå ìåí íîé
ïñè õî òå ðà ïèè è äèà ãíî ñ òè êè ïðå äó ñìàò ðè âà þò èñ ïî ëü çî âà íèå ðå ñóð ñ íûõ àñ ïåê òîâ ïà öè åí òà. Âñå ïî ëî -
æå íèÿ ïðî èë ëþ ñò ðè ðî âà íû êëè íè ÷å ñêèì ïðè ìå ðîì èç ïðàê òè êè àâ òî ðà.

Ð
å à áè ëè òà öèÿ íàð êî çà âè ñè ìûõ ïî-ïðåæ íå ìó ÿâ -
ëÿ åò ñÿ âàæ íîé ãî ñó äàð ñò âåí íîé çà äà ÷åé â îá ëà -
ñ òè ïñè õè ÷å ñêî ãî çäî ðî âüÿ. Íà ÷è íàÿ ñ ìî ìåí òà

ïî ñòóï ëå íèÿ ïà öè åíò îêðó æåí ìíî æå ñò âîì ëþ äåé:
ïà öè åí òîâ ñî ñõîä íîé ïðîá ëå ìîé, êîí ñó ëü òàí òîâ è
ðàç ëè÷ íûõ ñî òðóä íè êîâ îò äå ëå íèÿ. Â òå ÷å íèå ëå ÷å íèÿ 
ðå à áè ëè òàí òó ïðè õî äèò ñÿ âñòó ïàòü â ïëîò íóþ ñåòü
âçàè ìî îò íî øå íèé. Íà ïðè ìåð, â äðó ãèõ ïà öè åí òàõ îí
íà õî äèò ïàðò íå ðîâ, ñ êî òî ðû ìè ìî æåò îá ñó äèòü ðàç -
ëè÷ íûå ïðîá ëå ìû è ðàç äå ëèòü îá ùèå èí òå ðå ñû, îñî -
áåí íî â òåõ ãðóï ïàõ, ãäå îí àê òèâ íî ó÷à ñò âó åò. Ïà öè -
åíò áó äåò êîí òàê òè ðî âàòü ñ ðàç ëè÷ íû ìè ïñè õî òå ðà -
ïåâ òà ìè, ðàâ íî êàê è ñ ìåä ñå ñò ðà ìè, êîí ñó ëü òàí òà ìè
ïî çà âè ñè ìî ñòè è ò.ä. Ìîæ íî ñêà çàòü î òîì, ÷òî â
ýòîì ïî ëå åñòü ïà öè åí òû ñ ðàç íîé ìî òè âà öèåé ê ëå ÷å -
íèþ. Îä íè ìî òè âè ðî âà íû íà ðà áî òó ñ ïñè õè ÷å ñêîé
çà âè ñè ìî ñòüþ, äðó ãèå ïðî õî äÿò äåç èí òîê ñè êà öèþ ñ
öå ëüþ ñíè æå íèÿ òî ëå ðàí ò íî ñòè ê ãå ðî è íó è óìå íü øå -
íèÿ çà òðàò íà ïî êóï êó íàð êî òè êîâ. Òå ìà îò íî øå íèé
âû çäî ðàâ ëè âà þ ùå ãî ïà öè åí òà ñ íàð êî çà âè ñè ìûì, æå -
ëà þ ùèì ïðî äîë æèòü óïî òðåá ëå íèå íàð êî òè êîâ, ÷à ñ òî 
âîç íè êà åò â õî äå ïñè õî êîð ðåê öè îí íîé ðà áî òû.

×ëå íû ðå à áè ëè òà öè îí íîé êîìàí äû îïðå äå ëÿ þò
èí äè âè äó à ëü íóþ ëå ÷åá íóþ ïðî ãðàì ìó äàí íî ãî ïà öè -
åí òà. Ëå ÷åá íàÿ ïðî ãðàì ìà ñî ñòàâ ëÿ åò ñÿ èí äè âè äó -
àëü íî ñ ó÷å òîì ñïî ñîá íî ñòåé è ïî òðåá íî ñòåé è ìî -
æåò áûòü èç ìå íå íà â ïðî öåñ ñå ëå ÷å íèÿ, åñ ëè ýòî íå -
îá õî äè ìî. Òàê, ïà öè åíò àê òèâ íî âî âëå êà åò ñÿ â ðàç -
ëè÷ íûå âè äû ãðóï ïî âîé àê òèâ íî ñòè, ïî ÿâ ëÿ åò ñÿ âîç -
ìîæ íîñòü íà áëþ äàòü ðàç ëè÷ íûå ãðà íè åãî ëè÷ íî ñòè.
Áî ëåå òî ãî, òÿ æå ëî áî ëü íûå ïà öè åí òû, çà ÷à ñ òóþ íå -
ñïî ñîá íûå âåð áà ëè çî âàòü êîí ô ëèê òû, ïî ëó ÷à þò
øàíñ äî íå ñòè ñîá ñò âåí íûå áåñ ñîç íà òå ëü íûå è íå âåð -
áà ëü íûå àñ ïåê òû äî «òå ðà ïåâ òè ÷å ñêî ãî ïî ëÿ». 

Ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷å ñêèé äèà ãíîç êðî ìå äèà ãíî ñ òè -
êè ñòðóê òóð íûõ õà ðàê òå ðè ñòèê è îöåí êè ìíî ãî ìåð -
íî ñòè êàæ äî ãî ïà öè åí òà ïîä ÷åð êè âà åò åãî çäî ðî âûå
è ðå ñóð ñ íûå ÷à ñ òè. Îñî áûé èí òå ðåñ ïðåä ñòàâ ëÿ þò

ñïî ñîá íî ñòè ïà öè åí òà (íà ïðè ìåð, âëà äå íèå èíî -
ñòðàí íû ìè ÿçû êà ìè, ìà íó à ëü íûå íà âû êè, èí òåë ëåê -
òó à ëü íûå âîç ìîæ íî ñòè, òâîð ÷å ñêèå òà ëàí òû, æèç -
íåí íûé îïûò).

Â íà ÷à ëå ñòà öè î íàð íî ãî ëå ÷å íèÿ ïà öè åíò ïðî õî -
äèò ðÿä äèà ãíî ñ òè ÷å ñêèõ ïðî öå äóð. Ê íèì îò íî ñÿò -
ñÿ àíà ìíå ñ òè ÷å ñêèé îïðîñ íàð êî ëî ãà, êëè íè êî-ïñè -
õî òå ðà ïåâ òè ÷å ñêîå èí òåðâüþ êëè íè ÷å ñêî ãî ïñè õî -
ëî ãà (âêëþ ÷àÿ èñ òî ðèþ æèç íè), îá ñëå äî âà íèå òå ðà -
ïåâ òà.

Ïðè ïðî âå äå íèè äå òà ëü íî ãî ïñè õî ëî ãè ÷å ñêî ãî îá -
ñëå äî âà íèÿ îñî áîå âíè ìà íèå óäå ëÿ åò ñÿ îáú åê ò íûì îò -
íî øå íè ÿì (ñòðóê òóð íîå èí òåðâüþ, òåñò íå çà êîí ÷åí -
íûõ ïðåä ëî æå íèé, ðè ñó íî÷ íûå òå ñ òû). Ïðè ìå íÿ þò ñÿ
òàê æå òå ñ òû SCL-90, MMPI, ïèê òîã ðàì ìà, òå ñ òû
èñ ñëå äî âà íèÿ èí òåë ëåê òà.

Ïðè ïðî âå äå íèè ïåð âè÷ íî ãî èí òåðâüþ âàæ íî ïî -
ìíèòü îá ýìî öè î íà ëü íîé ïîä äåð æ êå ïà öè åí òà.

Âñå ýòè äèà ãíî ñ òè ÷å ñêèå èñ ñëå äî âà íèÿ ïðî âî äÿò ñÿ 
â íà ÷à ëå ëå ÷å íèÿ, â ïðî öåñ ñå êëè íè ÷å ñêîé êîí ôå ðåí -
öèè è íå çà äîë ãî ïå ðåä âû ïè ñ êîé. Âñå ðå çó ëü òà òû îá -
ñëå äî âà íèé àêòèâ íî îá ñóæ äà þò ñÿ ñ ïà öè åí òîì. Îí
âû ñòó ïà åò â êà ÷å ñò âå àê òèâ íî ãî ïàðò íå ðà â ëþ áîé
äèà ãíî ñ òè ÷å ñêîé è òå ðà ïåâ òè ÷å ñêîé ñåñ ñèè. Âñå òå ðà -
ïåâ òè ÷å ñêèå íà õîä êè âàæ íû äëÿ äèà ãíî ñ òà, è, íà î áî -
ðîò, âñå äèà ãíî ñ òè ÷å ñêèå ðå çó ëü òà òû ïî ëåç íû äëÿ ðå -
à áè ëè òàí òà.

Î÷åíü âàæíî ïðÿ ìîå åæå äíåâ íîå íà áëþ äå íèå çà
ïà öè åí òîì â ðàç ëè÷ íûõ òå ðà ïåâ òè ÷å ñêèõ ãðóï ïàõ. Îò -
ìå ÷à þò ñÿ òà êèå ìî ìåí òû, êàê âåð áà ëü íîå è íå âåð áà -
ëü íîå ïî âå äå íèå, îò êðû âà þ ùè å ñÿ ïñè õî äè íà ìè ÷å ñêèå 
ïðîá ëå ìû è ïðîá ëå ìû, ñâÿ çàí íûå ñ íàð êî òè êà ìè,
êîì ìó íè êà òèâ íûå îñî áåí íî ñòè. Òàê æå âàæ íî èçó ÷èòü 
ïðî ÿâ ëå íèÿ ïå ðå íî ñà è êîí ò ð ïå ðå íî ñà â ðàç ëè÷ íûõ
ãðóï ïî âûõ çà íÿ òè ÿõ è êîí òàê òàõ ñî ñïå öè à ëè ñòà ìè.
Ñëå äó åò ïîä ÷åð ê íóòü, ÷òî ðå à áè ëè òàí òû ÷à ñ òî ïå ðå -
íî ñÿò íà ñïå öè à ëè ñòîâ îïðå äå ëåí íûå ðî ëå âûå îæè äà -
íèÿ, íå îïðàâ äàâ øè å ñÿ â èõ äèñ ôóí ê öè î íàëü íûõ ñå -



ìü ÿõ. Âñå íà áëþ äå íèÿ ôèê ñè ðó þò ñÿ â æóð íà ëå íà -
áëþ äå íèÿ çà ïà öè åí òà ìè, êî òî ðûé íà õî äèò ñÿ ó äå -
æóð íî ãî êîí ñó ëü òàí òà ïî çà âè ñè ìî ñòÿì. Íà áëþ äå -
íèÿ, óïî ìÿ íó òûå âû øå, ñëó æàò îñíî âîé äëÿ êëè íè ÷å -
ñêîé êîí ôå ðåí öèè, êî òî ðàÿ îáû÷ íî ïðî âî äèò ñÿ äëÿ
òåõ ïà öè åí òîâ, êî òî ðûå íå âïè ñû âà þò ñÿ â ñòàí äàð ò -
íóþ ïðî ãðàì ìó.

Çà ÷à ñ òóþ îò íî øå íèÿ ïà öè åíò — çíà ÷è ìîå
îêðó æå íèå íî ñÿò íå çðå ëûé, êîí ô ëèê ò íûé õà ðàê òåð,
ñâîé ñò âåí íûé ïîã ðà íè÷ íûì ïà öè åí òàì. Â ñâÿ çè ñ
ýòèì ðî äè òå ëè, ïî ìå ðå âîç ìîæ íî ñòåé, òàê æå ïðè -
ãëà øà þò ñÿ íà ïî äîá íûé êîí ñè ëè óì, èáî ãî òîâ íîñòü
ñå ìåé íîé ñè ñ òå ìû ê èç ìå íå íè ÿì — âàæ íûé ôàê òîð
â ïðî ôè ëàê òè êå ðå öè äè âîâ. Ñ äðó ãîé ñòî ðî íû, â
ñëó ÷àå «íå ñòàí äàð ò íî ãî ïà öè åí òà» ðî äè òå ëÿì äîë -
æíà áûòü ïðå äî ñòàâ ëå íà èñ ÷åð ïû âà þ ùàÿ èí ôîð ìà -
öèÿ, òàê êàê ñå ìüÿ ÷à ñ òî îïëà ÷è âà åò ëå ÷å íèå. 

Â êëè íè ÷å ñêîì ðàç áî ðå ó÷à ñò âó þò âñå ñî òðóä íè -
êè, âî âëå ÷åí íûå â ëå ÷å íèå ïà öè åí òà: ëå ÷à ùèé âðà÷,
ïñè õî ëîã, ñî öè à ëü íûé ðà áî òíèê, ãðóï ïî âîé ïñè õî òå -
ðà ïåâò, êîí ñó ëü òàíò ïî çà âè ñè ìî ñòÿì. Âñå ó÷à ñò íè êè 
ðàç áî ðà äî êëà äû âà þò î ñîá ñò âåí íîé òî÷ êå çðå íèÿ íà 
ïðîá ëå ìû è äè íà ìè êó ïà öè åí òà. Ðå ñóð ñû, ñè ëü íûå
ñòî ðî íû è ïî òåí öè à ëü íûå âîç ìîæ íî ñòè ïðåä ñòàâ ëÿ -
þò íàè áî ëü øèé èí òå ðåñ, ñî ñòàâ ëÿÿ áó äó ùóþ ïåð ñ -
ïåê òè âó ïà öè åí òà ïî ñëå åãî âû ïè ñ êè. Äëÿ îöåí êè
äè íà ìè êè ðå à áè ëè òà öèè íå îá õî äè ìî ïî íÿòü çà ìåä -
ëå íèå âû ïîë íå íèÿ çà äà íèé, ñäåð æè âà þ ùèå ìî ìåí -
òû, ñîá ñò âåí íóþ ðåô ëåê ñèþ, ðàâ íî êàê è ðà áî òó
«íà áëþ äà þ ùå ãî ýãî». Âàæ íûå âî ïðî ñû: ñî îò âåò ñò -
âó åò ëè òåìï ðå à áè ëè òà öèè âîç ìîæ íî ñòÿì ïà öè åí òà? 
Íóæ íà ëè êîð ðåê öèÿ? Ïî íÿ òåí ëè ïà öè åíò â àñ ïåê òå 
ïñè õî äè íà ìè ÷å ñêî ãî äèà ãíî çà? ×òî ìå øà åò óñòà íîâ -
ëå íèþ òå ðà ïåâ òè ÷å ñêèõ îò íî øå íèé ìåæ äó ïà öè åí òîì 
è ÷ëå íà ìè ðå à áè ëè òà öè îí íîé êîìàí äû? Â ýòîì ïëà -
íå òùà òå ëü íàÿ äèà ãíî ñ òè êà è âêëþ ÷åí íîå íà áëþ äå -
íèå âñåõ ñî òðóä íè êîâ ïî çâî ëÿ åò ñäå ëàòü àäåê âàò íîå
äèà ãíî ñ òè ÷å ñêîå çà êëþ ÷å íèå.

Ó ïà öè åí òîâ, ïðî õî äÿ ùèõ ïî âòîð íóþ ðå à áè ëè òà -
öèþ, íå ñìîò ðÿ íà ñðû âû, íà áëþ äà þò ñÿ ñòðóê òóð íûå
èç ìå íå íèÿ. Ïðå î äî ëå íèå «ñèí ä ðî ìà äèô ôóç íîé
èäåí òè÷ íî ñòè» ó íàð êî çà âè ñè ìûõ ñ ïîã ðà íè÷ íûì
óðîâ íåì îð ãà íè çà öèè ëè÷ íî ñòè è äâè æå íèå ê öå ëî ñò -
íîé «ß»-êîí öåï öèè ÿâ ëÿ åò ñÿ ñâåðõ çà äà ÷åé ðå à áè ëè -
òà öè îí íî ãî ïðî öåñ ñà («ïñè õî òå ðà ïèÿ èäåí òè÷ íî ñòè»,
ïî Àì ìî íó). 

Äè ñ êóñ ñèÿ â ãðóï ïå ðå à áè ëè òà öè îí íîé êîìàí äû,
ðàç âî ðà ÷è âà þ ùà ÿ ñÿ â ïðî öåñ ñå ðàç áî ðà, ïî ëåç íà äëÿ
âû íå ñå íèÿ ñóæ äå íèÿ î áåñ ñîç íà òå ëü íîé äè íà ìè êå ïà -
öè åí òà. Èíî ãäà ñî òðóä íè êè âñòó ïà þò â ñòðà ñò íûé
ñïîð, íà ñòà è âàÿ êàæ äûé íà ñîá ñò âåí íîì âè äå íèè ïà -
öè åí òà.

Ïðè âå äåì â êà ÷å ñò âå èë ëþ ñò ðà öèè ñëå äó þ ùèé
ïðè ìåð.

Äìèò ðèé Ù., 1979 ãî äà ðîæ äå íèÿ. 
Èç àíà ìíå çà. Ðî äèë ñÿ â ïîë íîé ñå ìüå, åäèí ñò -

âåí íûé ðå áå íîê. Îò íî øå íèÿ ìåæ äó ÷ëå íà ìè ñå ìüè
áû ëè âíåø íå áëà ãî ïî ëó÷ íû ìè. Ðîñ â ïîë íîì ìà òå -
ðè à ëü íîì áëà ãî ïî ëó ÷èè, íè êîã äà íè â ÷åì íå íóæ -
äàë ñÿ. Ñ äåò ñò âà îò ìå ÷à ëèñü ëè äåð ñêèå êà ÷å ñò âà, â
øêî ëå ó÷èë ñÿ óäîâ ëåò âî ðè òå ëü íî. Îò íî øå íèÿ ñ îä -
íî êëàñ ñíè êà ìè îïè ñû âà åò êàê óñïåø íûå: «Îá ùàë ñÿ
ñ ïðè ëè÷ íû ìè ïà öà íà ìè». Ïðè ïî ñòóï ëå íèè â ìà øè -
íî ñòðî è òå ëü íûé òåõ íè êóì ïî ïàë â êà ÷å ñò âåí íî äðó -
ãóþ êîì ïà íèþ, ãäå è ïî ïðî áî âàë â ïåð âûé ðàç íàð -
êî òèê (18 ëåò). Îáú ÿñ íèòü, ñ ÷åì ñâÿ çàí ïåð âûé
îïûò íàð êî òè çà öèè, çà òðóä íÿ åò ñÿ: «Ïðî ñòî òàê».
Ñ ýòî ãî ìî ìåí òà ñòàë óïî òðåá ëÿòü ãå ðî èí ðå ãó ëÿð íî. 
Ñðà çó æå ïî ïàë â êðè ìè íà ëü íóþ ñòðóê òó ðó, ñ ïî ìî -
ùüþ êî òî ðîé îáåñ ïå ÷è âàë ñå áå äî çó è øè êàð íóþ
æèçíü. Îò ìå òèë, ÷òî êðè òè êà â òîò ìî ìåíò îò ñóò ñò -
âî âà ëà, òàê êàê «âñå áû ëî ïðî ñòî îò ëè÷ íî». ×å ðåç
5 ëåò çëî óïîò ðåá ëå íèÿ âå ùå ñò âà ìè ó Äìèò ðèÿ îá íà -
ðó æèë ñÿ ãå ïà òèò Ñ. Ðî äè òå ëÿì þíî øà ñî îá ùèë, ÷òî
çà ðà çèë ñÿ â ta too-ñà ëî íå. Âñêî ðå çà ýòèì ñî áû òè åì
ïî ñëå äî âàë ðàç âîä îò öà ñ ìà òå ðüþ. Áó äó ÷è íå ñî ãëà -
ñåí ñ ðàç ðû âîì îò íî øå íèé, Äè ìà ïî äðàë ñÿ ñ îò öîì
è âû ñòðå ëèë èç ðó æüÿ â ðî äè òå ëÿ. Îòåö îñòàë ñÿ
æèâ, íî ïîñ ëå ýòî ãî âñå îò íî øå íèÿ ïðå ðâà ëèñü, òàê
êàê îòåö è åãî íî âàÿ ñå ìüÿ áî ÿ ëèñü âçðûâ ÷à òî ñòè è
íå óï ðàâ ëÿ å ìî ñòè ñû íà. Âïðî ÷åì, è ñàì ïà öè åíò íå
î÷åíü ìî òè âè ðî âàí íà ïðè ìè ðå íèå. Õî ðî øèå îò íî -
øå íèÿ ñî õðà íÿ åò òî ëü êî ñ ìà òå ðüþ.

Â äàí íûé ìî ìåíò Äìèò ðèé ïðî õî äèò ðå à áè ëè òà -
öè îí íóþ ïðî ãðàì ìó ñíÿ òèÿ íàð êî òè ÷å ñêîé çà âè ñè ìî -
ñòè â ãî ðîä ñêîé íàð êî ëî ãè ÷å ñêîé áî ëü íè öå. Ñðîê
òðåç âî ñòè 1 ìå ñ. Ïðè çíàë ñÿ â íå ñêî ëü êèõ ñðû âàõ íà
äî ïèí ãå â ìî ìåíò ïðî õîæ äå íèÿ ïðî ãðàì ìû, ïðè êî òî -
ðûõ ñíè æàë äî çû ïî òðåá ëå íèÿ. («Ïðè ïî ñëåä íåì
óïî òðåá ëå íèè — ìå ñÿö íà çàä — ââåë îä íó äî çó, õî òÿ 
áû ëè âîç ìîæ íîñòü è ñðåä ñò âà äëÿ áî ëü øå ãî êî ëè ÷å -
ñò âà»). Îò ìå ÷à åò ó ñå áÿ âû ñî êóþ ìî òè âà öèþ íà ïîë -
íûé îò êàç îò íàð êî òè êîâ, ñ÷è òàÿ, ÷òî ýòè ýìî öèè,
ýòîò «ïî êîé», êî òî ðûé îí èñ ïû òû âàë ïðè ïðè íÿ òèè
âå ùåñòâ, ìîæ íî èñ ïû òàòü äðó ãè ìè ñïî ñî áà ìè, âêëþ -
÷àÿ êðè ìè íà ëü íûå.

Ñå áÿ Äìèò ðèé îïè ñû âà åò êàê ëåã êî âîç áó äè ìî ãî,
âçðûâ ÷à òî ãî, àã ðåñ ñèâ íî ãî, âðàæ äåá íî ãî, èì ïó ëü ñèâ -
íî ãî. Îò ìå ÷à åò ó ñå áÿ äåñ ïî òè ÷å ñêèå êà ÷å ñò âà: «...Åñ -
ëè íå ïî ìíå — ñðà çó ïî ïî÷ êàì....», «Ìíå ïðî ñòî
äî ñòàâ ëÿ åò óäî âî ëü ñò âèå ëî ìàòü ÷å ëþ ñòè, âè äåòü, êàê 
÷å ëî âåê çà ëè âà åò ñÿ êðî âüþ... ýòî òà êèå ýìî öèè...».
Êðà ñî÷ íî è ñþ æåò íî îïè ñû âà åò ñâîå êðè ìè íà ëü íîå
ïðî øëîå.

Â ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷å ñêîé ãðóï ïå ïðî ÿâ ëÿ ëàñü âû ðà -
æåí íàÿ èì ïó ëü ñèâ íîñòü ïà öè åí òà. Íà îä íîé ïñè õîä -
ðà ìà òè ÷å ñêîé ñåñ ñèè ïðî äå ìîí ñò ðè ðî âàë ñâîþ àã ðåñ -
ñèþ, ðàç ëî ìàâ ïî ïî ëàì ôà íåð íóþ ïîä ñòàâ êó îò ñòó ëà. 

ÊËÈÍÈÊÀ, ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ, ËÅ×ÅÍÈÅ
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Ñî çíà âàë, ÷òî óïðàâ ëÿòü àã ðåñ ñèåé ïî÷ òè íå ìî æåò.
Ïà öè åíò ÷óâ ñò âè òå ëåí ê ëþ áîé êðè òè êå. Íà áëþ äà -
ëèñü ÷à ñ òûå ññî ðû ñ ðå à áè ëè òàí òà ìè, êî òî ðûå æà ëî -
âà ëèñü íà åãî ïî âå äå íèå, ðàñ öå íè âà å ìîå êàê õàì ñò âî.
Ðó êî ïðèê ëàä ñò âî â ðàì êàõ îò äå ëå íèÿ ïû òàë ñÿ ñäåð -
æè âàòü, íå ñêî ëü êî ðàç êó ëà êîì óäà ðÿë ïî äâå ðè â êó -
ðè òå ëü íîé êîì íà òå.

Ó÷è òû âàÿ òðóä íî ñòè, êî òî ðûå èñ ïû òû âà ëè âñå
÷ëå íû ðå à áè ëè òà öè îí íîé êîìàí äû, áû ëî ïðè íÿ òî ðå -
øå íèå ïðî âå ñ òè êîì ï ëåê ñ íîå êëè íè êî-ïñè õî ëî ãè ÷å -
ñêîå îá ñëå äî âà íèå.

Äìèò ðèé ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñÿ ëè÷ íî ñòüþ íå çðå ëîé,
äèñ ãàð ìî íèÿ çà òðà ãè âà åò ìíî ãèå ñôå ðû åãî æèç íè.
Ðå çó ëü òà òû îá ñëå äî âà íèÿ óêà çû âà þò íà íå ðàç ðå øåí -
íîñòü ýäè ïà ëü íûõ îò íî øå íèé. Ïî âå äå íèå ìîæ íî ñ÷è -
òàòü ïà òî ëî ãè ÷å ñêèì, òàê êàê îíî îò ðà æà åò åäèí ñò -
âåí íûé ñïî ñîá ñîâ ëà äà íèÿ ñî ñòðåñ ñîì: óïî òðåá ëå íèå
íàð êî òè êîâ è äî ïèí ãà. Ðå àê öèÿ íà ñëî æèâ øóþ ñè òó à -
öèþ — âíåø íå îá âè íÿ þ ùàÿ. Ðè ãèä íîñòü óñòà íî âîê â 
îò ñòà è âà íèè ñâî èõ ïî çè öèé, óùåì ëå íèå ÷óâ ñò âà ñîá -
ñò âåí íî ãî äî ñòî èí ñò âà. Ñòå íè÷ íîñòü (àê òèâ íîñòü)
ðåç êî óñè ëå íà ïðî òè âî äåé ñò âè åì ñðå äû, íå áëà ãî ïðè -
ÿò íû ìè îá ñòî ÿ òå ëü ñò âà ìè, áî ðî òü ñÿ ñ êî òî ðû ìè òðóä -
íî â ñè ëó ñóáú åê òèâ íî ïå ðå æè âà å ìî ãî ÷óâ ñò âà èõ íå -
îò â ðà òè ìî ñòè. Ýãî öåí ò ðè ÷å ñêàÿ îáèä ÷è âîñòü, ìñòè òå -
ëü íîñòü, îùó ùå íèÿ èçî ëè ðî âàí íî ñòè è íå ïî íÿ òî ñòè
îêðó æà þ ùè ìè, îò ñóò ñò âèå ïîä äåð æ êè. Íå ó äîâ ëåò âî -
ðåí íàÿ ïî òðåá íîñòü â îò íî øå íè ÿõ, îò ñóò ñò âèå ïîë íî ãî 
âçàè ìî ïî íè ìà íèÿ ñ òåí äåí öèåé ñî õðà íèòü ñâîå ïðå -
âîñ õîä ñò âî. Óðî âåíü îð ãà íè çà öèè ëè÷ íî ñòè ïîã ðà íè÷ -
íûé, òèï õà ðàê òå ðà íàð öèñ ñè ÷å ñêèé. Ó ïà öè åí òà
èìåþò ñÿ êàê «íàð öèñ ñè ÷å ñêèé äå ôè öèò, òàê è íàð öèñ -
ñè ÷å ñêàÿ ãðàí äè îç íîñòü». Ïà öè åíò ìî æåò ôóí ê öè î -
íè ðî âàòü íà äî ñòà òî÷ íî âû ñî êîì óðîâ íå, íî åãî óÿç -
âè ìîñòü ê ñòðåñ ñó ñâÿ çà íà ñ ïî âû øåí íîé ÷óâ ñò âè -
òåëü íî ñòüþ åãî ðàñ êî ëî òî ãî «ß» ê êðè òè êå è îò âåð -
æå íèþ. Â äåò ñò âå íå ñòà áè ëü íûå ñå ìåé íûå îò íî øå íèÿ 
è ìèê ðî ñî öè à ëü íàÿ ñè ñ òå ìà íå ñôîð ìè ðî âà ëè ó íå ãî
àäåê âàò íî ãî ñà ìî óâà æå íèÿ. Êðè ìè íà ëü íûå íà êëîí íî -
ñòè, êàê èç âå ñò íî, íå ðåä êî ñî ïóò ñò âó þò íàð öèñ ñè ÷å -
ñêî ìó òè ïó.

Ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íî-ïñè õî ëî ãè ÷å ñêîå èñ ñëå äî âà íèå

Â íà ÷à ëå êîí òàê òà ñ ïñè õî ëî ãîì ïà öè åíò ÿâ íî èñ -
ïû òû âàë äè ñ êîì ôîðò, æà ëî âàë ñÿ íà ïëî õîå ñà ìî ÷óâ -
ñò âèå è áî ëü øîå êî ëè ÷å ñò âî äåë, íî âñêî ðå çà èí òå ðå -
ñî âàë ñÿ è àê òèâ íî âêëþ ÷èë ñÿ â îá ñëå äî âà íèå. Ýê ñ ïå -
ðè ìåí òà ëü íûå çà äà íèÿ âû ïîë íÿë ñ ãî òîâ íî ñòüþ. Èí -
ñò ðóê öèè ïî íè ìàë ïðà âè ëü íî ñî ñðåä íèì óðîâ íåì ìî -
òè âà öèè ê âû ïîë íå íèþ çà äà íèé.

Ðàç ãî âà ðè âàÿ, èñ ïû òó å ìûé â ãëà çà íå ñìîò ðèò, îò -
âå òû äà åò ðàç âåð íó òûå, íî îò ìå ÷à þò ñÿ ñî ñêà ëü çû âà -
íèÿ íà ÷óâ ñò âà è ýìî öèè, êî òî ðûå îí èñ ïû òû âàë â ìî -
ìåíò óïî òðåá ëå íèÿ íàð êî òè êîâ è ñâî èõ ïðà âî íà ðó øå -

íèé, ðå÷ü íà âñåì ïðî òÿ æå íèè áåç èí òî íà öè îí íûõ
ðàç ëè ÷èé. Íå ó ñèä ÷èâ. Àê òèâ íî æå ñ òè êó ëè ðó åò.

Èñ ñëå äî âà íèå ìíå ñ òè ÷å ñêîé äå ÿ òå ëü íî ñòè áû ëî
íà ïðàâ ëå íî íà âû ÿâ ëå íèå èí äè âè äó à ëü íûõ îñî áåí íî -
ñòåé ïà ìÿ òè ïà öè åí òà. Ïà ìÿòü õà ðàê òå ðè çó åò ñÿ
óñòîé ÷è âî ñòüþ è äî ñòà òî÷ íûì îáú å ìîì çà ïî ìè íà íèÿ
è âîñ ïðî èç âå äå íèÿ. Êðè âàÿ çà ïî ìè íà íèÿ ñëîâ: 7, 7,
8, 10, 9, 10; ÷å ðåç 15 ìèí âîñ ïðî èç âåë 10 ñëîâ. Ïèê -
òîã ðà ôè ÷å ñêèå ðè ñóí êè âû ðà çè òå ëü íû, ýìî öè î íà ëü íî
îêðà øå íû, àäåê âàò íû ïî íÿ òè ÿì. Îïî ñðå äî âàí íàÿ ïà -
ìÿòü — 85% (13,5 áàëëà èç 16 âîç ìîæ íûõ).

Ñíè æå íèå òåì ïà ìûø ëå íèÿ íå îò ìå ÷å íî. Ìûñ ëè -
òå ëü íàÿ äå ÿ òå ëü íîñòü èñ ñëå äî âà ëàñü ñ ïî ìî ùüþ íà áî -
ðà ïà òîï ñè õî ëî ãè ÷å ñêèõ ìå òî äèê («êëàñ ñè ôè êà öèÿ»,
«ïðî ñòàÿ àíà ëî ãèÿ», «èñê ëþ ÷å íèå ïî íÿ òèé»). Ìûø -
ëå íèå èñ ïû òó å ìî ãî õà ðàê òå ðè çó åò ñÿ ïðî ÿâ ëå íè ÿ ìè àê -
òó à ëè çà öèè ëà òåí ò íûõ ïðè çíà êîâ. Íà ïðè ìåð, â ìå òî -
äè êå èñê ëþ ÷å íèÿ ïî íÿ òèé èç ðÿ äà ñëîâ: Âà ñè ëèé, Ôå -
äîð, Ñå ìåí, Èâà íîâ, Ïî ðôè ðèé èñê ëþ ÷à åò Ïî ðôè -
ðèÿ, òàê êàê «èìÿ ðåä êîå», ïðè óêà çà íèè íà íà ëè ÷èå
ôà ìè ëèè â ðÿäó èìåí ñâîå ãî ðå øå íèÿ íå èç ìå íèë.

«Ìî ëî êî, ñëèâ êè, ñûð, ñà ëî, ñìå òà íà» — ëèø íå ãî 
íè ÷å ãî íàé òè íå ñìîã.

Â ðÿäó ïî íÿ òèé «ìî ëî òîê, ãâîçäü, êëå ùè, òî ïîð,
äî ëî òî» âû áðàë êëå ùè, «òàê êàê èõ íå ëü çÿ âîò êíóòü».

Â èñ ñëå äî âà íèè ñ ïî ìî ùüþ ìå òî äè êè «Ïðî ñòûå
àíà ëî ãèè» ó ïà öè åí òà âû ÿâ ëÿ åò ñÿ íå ñïî ñîá íîñòü ê
îïå ðè ðî âà íèþ óðîâ íÿ îáîá ùå íèÿ, óñòà íîâ ëå íèþ ëî -
ãè ÷å ñêèõ ñâÿ çåé è îò íî øå íèé. Îò ìå ÷å íà óäîâ ëåò âî ðè -
òå ëü íàÿ ñïî ñîá íîñòü ê ïðî öåñ ñó êîí öåí ò ðà öèè àê òèâ -
íî ãî âíè ìà íèÿ, óñêî ðÿÿ âðå ìÿ èñ ïîë íå íèÿ çà äà íèÿ, íî 
íà ðÿ äó ñ ýòèì îïðå äå ëÿ åò ñÿ ñëà áîñòü ïîä äåð æà íèÿ
âî ëå âî ãî óñè ëèÿ, ïà öè åíò îò êà çàë ñÿ îò âû ïîë íå íèÿ
ïî ñëåä íèõ óïðàæ íå íèé, òàê êàê íå âè äèò â íèõ ñìûñ -
ëà.

Ðå çó ëü òà òû îá ñëå äî âà íèÿ ýìî öè î íà ëü íî ãî èí òåë -
ëåê òà: âû ñî êèé ïî êà çà òåëü ýìî öè î íà ëü íîé îñ âå äîì -
ëåí íî ñòè è ýì ïà òèè. Ñðåä íèé ïî êà çà òåëü ñà ìî ìî òè -
âà öèè, ÷òî ïîä òâåð æ äà åò èí òåðâüþ ñ ïà öè åí òîì.
Êðè òè ÷å ñêè íèç êèé óðî âåíü óïðàâ ëå íèÿ ñîá ñò âåí íû -
ìè ýìî öè ÿ ìè ñâè äå òå ëü ñò âó åò îá ýìî öè î íà ëü íîé ðè -
ãèä íî ñòè Äìèò ðèÿ.

Äàí íûå, ïî ëó ÷åí íûå ñ ïî ìî ùüþ ìå òî äè êè
SCL-90, íà ïðàâ ëåí íîé íà óñòà íîâ ëå íèå âû ðà æåí íî -
ñòè ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷å ñêîé ñèì ï òî ìà òè êè, õà ðàê òå ðè -
çóþò âû ðà æåí íî ñòü îò äå ëü íûõ øêàë. Êðàé íå âû ñî -
êèé ïî êà çà òåëü âðàæ äåá íî ñòè âû ÿâ ëÿ åò ìûñ ëè, ÷óâ ñò -
âà èëè äåé ñò âèÿ, êî òî ðûå ÿâ ëÿ þò ñÿ ïðî ÿâ ëå íè ÿ ìè íå -
ãà òèâ íî ãî àô ôåê òèâ íî ãî ñî ñòî ÿ íèÿ çëî ñòè, à òàê æå
àã ðåñ ñèþ, ðàç äðà æè òå ëü íîñòü, ãíåâ è íå ãî äî âà íèå.

Îò ìå ÷å íà âû ñî êàÿ òðå âîæ íîñòü, êî òî ðàÿ ïî êà çû âà -
åò íà ïðÿ æå íèå è äðîæü, ïðè ñòó ïû ïà íè êè è îùó ùå íèå
íà ñè ëèÿ, ÷óâ ñò âà îïàñ íî ñòè, îïà ñå íèÿ è ñòðà õà.
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Ïî ìè ìî ýòèõ øêàë âû ñî êèå ïî êà çà òå ëè, âû õî äÿ -
ùèå çà ãðà íè öû íîð ìû, èìå þò øêà ëû ïà ðà íîé ÿ ëü íî -
ñòè, ïñè õî òèç ìà, îá ñåñ ñèâ íî ñòè è êîì ïó ëü ñèâ íî ñòè.

Îá ùåé èí äåêñ òÿ æå ñòè (GSI) ðà âåí 1,6 (äëÿ ñðàâ -
íå íèÿ: ó ïà öè åí òîâ ñ íå âðî çà ìè èí äåêñ ðà âåí 1,2).

Â òî æå âðåìÿ ïà öè åíò ìî òè âè ðî âàí íà ðå à áè ëè òà -
öèþ è íà ðà áî òó íàä ñâîåé íå êîí ò ðî ëè ðó å ìîé àã ðåñ -
ñèåé.

Â õî äå êëè íè êî-ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷å ñêîé êîí ôå ðåí -
öèè ñïå öè à ëè ñòû ïðè øëè ê ñëå äó þ ùå ìó çà êëþ ÷å íèþ. 
Äëÿ Äìèò ðèÿ ðå êî ìåí äî âà íî èí äè âè äó à ëè çè ðî âàòü
ðå à áè ëè òà öè îí íóþ ïðî ãðàì ìó. Ìîæ íî âû äå ëèòü íå -
ñêî ëü êî «òå ðà ïåâ òè ÷å ñêèõ ìè øå íåé»:

= ðàç âè òèå ïî íè ìà íèÿ ïà öè åí òîì ñâîå ãî çà áî ëå âà -
íèÿ êàê áèî-ïñè õî-ñî öèî-äó õîâ íî ãî ðàñ ñòðîé ñò âà;

= êîð ðåê öèÿ ìî òè âà öèè è «âðó ÷å íèÿ» îò âåò ñò âåí -
íî ñòè çà ðå à áè ëè òà öèþ. Ïðîá ëå ìà âû áî ðà íî âûõ ñïî -
ñî áîâ ïî âå äå íèÿ òåñ íî ñâÿ çà íà ñ îò âåò ñò âåí íî ñòüþ
êëè åí òà. Ïñè õî ïà òî ëî ãèÿ âîç íè êà åò â òîì ñëó ÷àå,
êîã äà ÷å ëî âåê íå èç â ëå êà åò óðî êà èç «îá ðàò íîé ñâÿ -
çè» è, êàê ñëåä ñò âèå, íå ìî æåò îñîç íàòü ñâîè îøè -
áî÷ íûå ïðåä ñòàâ ëå íèÿ, ÷òî è ïðî ÿâ ëÿ åò ñÿ â äèñ ôóí ê -
öè î íà ëü íîì ïî âå äå íèè;

= âîñ ñòà íîâ ëå íèå ýìî öè î íà ëü íî ãî ðàâ íî âå ñèÿ. Áî -
ëåå äå òà ëü íàÿ ïðî ðà áîò êà äå ñò ðóê òèâ íûõ ýìî öèé
(îáè äû, ìñòè òå ëü íî ñòè) è îñîç íà íèå êëè åí òîì ñà ìî -
ðàç ðó øà þ ùèõ òåí äåí öèé;

= ïðî ùå íèå òåõ, êî ãî íå íà âè äèò, ìî æåò ñëó æèòü
êîí ñò ðóê òèâ íûì øà ãîì äëÿ îñâî áîæ äå íèÿ îò òðàâì
ïðî øëî ãî;

= ðà áî òà ïî ñî âåð øåí ñò âî âà íèþ êî ïèíã-ñòðà òå ãèé
è óïðàâ ëå íèþ «íàð öèñ ñè ÷å ñêîé ãðàí äè îç íî ñòüþ»;

= èç ìå íå íèå ï ðåä ñòàâ ëå íèÿ î ñå áå;
= êîð ðåê òè ðîâ êà äåç àäàï òèâ íûõ ôîðì ïî âå äå íèÿ è 

èð ðà öè î íà ëü íûõ óñòà íî âîê;
= íà õîæ äå íèå ñìûñ ëà æèç íè è îïðå äå ëå íèå öåí -

íî ñò íî-ñìûñ ëî âîé äèñ ãàð ìî íèè;
= ïî èñê ðå ñóð ñîâ ëè÷ íî ñòè â âîç äåð æà íèè îò íàð -

êî òè êà è ïî ñëå äó þ ùåé ðå à áè ëè òà öèè, îðè åí òè ðî -
âàííûé â ïðî øëîå, íà ñòî ÿ ùåå è áó äó ùåå.

Êàæ äàÿ êëè íè ÷å ñêàÿ êîí ôå ðåí öèÿ óíè êà ëü íà, òàê
êàê íå ïî âòî ðè ìà ëè÷ íîñòü ïà öè åí òà. Íå êî òî ðûå ïà öè -
åí òû áåñ ïî êî ÿò ñÿ ïî ïî âî äó ñâî èõ «êëè íè ÷å ñêèõ ðàç -
áî ðîâ», äðó ãèå ðà äû óäå ëÿ å ìî ìó âíè ìà íèþ è çà áî òå,
âñòðå ÷à þò ñÿ è òà êèå, êî òî ðûå ñïå öè à ëü íî ãî òî âÿò ñÿ ê
ýòî ìó ìå ðî ïðè ÿ òèþ, ïðè íî ñÿ ñ ñî áîé ðè ñóí êè ñ ïñè õî -
òå ðà ïåâ òè ÷å ñêîé ãðóï ïû, äíåâ íè êè. Êëè íè ÷å ñêàÿ êîí -
ôå ðåí öèÿ, â öå ëîì, èìå åò òå ðà ïåâ òè ÷å ñêîå çíà ÷å íèå
äëÿ ïà öè åí òà. Î÷åíü ÷à ñ òî ýòî ïî âî ðîò íûé ìî ìåíò äëÿ 
âñå ãî ïðî öåñ ñà ëå ÷å íèÿ. Âî âðå ìÿ ïî äîá íî ãî ðàç áî ðà
ïà öè åíò íå ïî ñðåä ñò âåí íî ñòàë êè âà åò ñÿ ñ èí ôîð ìà öèåé
î ñà ìîì ñå áå, ñî áðàí íîé âî å äè íî. Íà ïðè ìåð, ïà öè åíò ñ 
íå âðî òè ÷å ñêèì óðîâ íåì îð ãà íè çà öèè ëè÷ íî ñòè â íà ÷à ëå 
ëå ÷å íèÿ òðå áó åò ìå íü øåé ïîä äåð æ êè ïî ñðàâ íå íèþ ñ
ïîã ðà íè÷ íûì ïà öè åí òîì, êî òî ðûé ðå à ãè ðó åò ðàç íî îá -
ðàç íû ìè çà ùè òà ìè ñ öå ëüþ èç áå æàòü ëè÷ íî ñò íî ãî ðî ñ -
òà. Òà êîé ïîã ðà íè÷ íûé ïà öè åíò âû äåð æèò ïðÿ ìóþ
êîí ô ðîí òà öèþ ñî ñâî èì äå ñò ðóê òèâ íûì ïî âå äå íè åì
ïðè óñëî âèè, ÷òî îò íî øå íèÿ â ñè ñ òå ìå ðå à áè ëè òà öè -
îí íàÿ êîìàí äà — ïà öè åíò äî ñòà òî÷ íî ñòà áèëü íû.
Îò íî ñè òå ëü íî ïëà íè ðî âà íèÿ áó äó ùå ãî ïåð âî ñòå ïåí íîå
çíà ÷å íèå èìå åò îá ñóæ äå íèå âî ïðî ñîâ, ñâÿ çàí íûõ ñ ðà -
áî òîé, ìåñ òîì ïðî æè âà íèÿ è ïî ñòðå à áè ëè òà öè îí íûì
ñî ïðî âîæ äå íè åì, âêëþ ÷àÿ ïðî ôåñ ñè î íà ëü íîå ðàç âè òèå. 
Òðå áî âà íèÿ îá ùå ñòâà, ðàâ íî êàê âîç ìîæ íî ñòè è îãðà -
íè ÷å íèÿ ïà öè åí òà, äîë æíû áûòü ó÷ òå íû ïðè ïëà íè ðî -
âà íèè æèç íè ïî ñëå âû ïè ñ êè. Äëÿ äà ëü íåé øå ãî ðàç âè -
òèÿ ïî ñëå ëå ÷å íèÿ â áî ëü íè öå ïà öè åí òó òðå áó åò ñÿ
î÷åð òèòü çäî ðî âóþ è ïîä äåð æè âà þ ùóþ ñðå äó â ñìûñ -
ëå «ñî öè à ëü íî-ýíåð ãå òè ÷å ñêî ãî ïî ëÿ». Áî ëü øåé ÷à -
ñòüþ ýòî ñâÿ çà íî ñ ïðî äîë æà þ ùåé ñÿ àì áó ëà òîð íîé ðå -
à áè ëè òà öèåé, öåëü êî òî ðîé — ñòà áè ëè çà öèÿ ïðî ãðåñ ñà, 
äî ñòèã íó òî ãî â êëè íè êå.

Ñ íà øåé òî÷ êè çðå íèÿ, êëè íè êî-ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷å -
ñêàÿ êîí ôå ðåí öèÿ ÿâ ëÿ åò ñÿ âûñîêî êîì ìó íè êà òèâ íûì
ïðî öåñ ñîì, â êî òî ðîì ïà öè åíò âû ñòó ïà åò êàê àê òèâ íûé 
ó÷à ñò íèê. Ïðèí öè ïû ñî âðå ìåí íîé ïñè õî òå ðà ïèè è äèà -
ãíî ñ òè êè ïðå äó ñìàò ðè âà þò èñ ïî ëü çî âà íèå çäî ðî âûõ
àñ ïåê òîâ ïà öè åí òà, óêðåï ëå íèå è ïîä äåð æ êó åãî òâîð -
÷å ñêî ãî ïî òåí öè à ëà äî òà êîé ñòå ïå íè, êîã äà áî ëåçíü
óòðà òèò ñâîå îãðà íè ÷è âà þ ùåå æèçíü çíà ÷å íèå.
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