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ВВЕДЕНИЕ

Применение современных информационных технологий может быть связано не только с проведением учебного процесса, но и с его сопровождением. Создание кабинета здоровья в школе является объективной необходимостью.   

В последнее время наблюдается значительный рост количества больных детей школьного возраста. Причем наиболее распространенными оказываются соматические расстройства, представленные функциональными нарушениями различных органов и систем. Многими авторами [Исаев Д.Н., 1996; Антропов Ю.Ф., 2002 и др.] подобные нарушения рассматриваются не как изолированные дисфункции в соматической сфере, а в большей степени, как обусловленные нарушениями в психосоциальной сфере. 
Кроме того, немаловажным этиологическим фактором здесь является психофизиологическая и социальная несформированность адаптационных механизмов, приводящая, в свою очередь, к различным отклонениям в соматической сфере, особенно в периоды возрастных кризисов [Брязгунов И.П., 1992]. 

Как известно [Личко А.Е., 1985], в подростковом возрасте организм ребенка претерпевает значительные изменения, которые будут существенно влиять на все стороны биологического, психологического и социального развития. Этот период сопровождается эмоциональной нестабильностью, быстрой утомляемостью и снижением школьной успеваемости.
Необходимость поддерживать академическую успеваемость на высоком уровне, сопряжена с рядом трудностей, одной из первых здесь выступает несоответствие школьной программы требованиям ЕГЭ. В связи с этим на подростка ложатся непосильные  нагрузки, которые ослабляют его организм и снижают уровень стрессоустойчивости, что требует проведения психопрофилактических мероприятий.
Подросток полностью поглощен учебой и не имеет возможности заниматься своим здоровьем. Посещение спортивного зала или бассейна не всегда доступно, но существуют способы поддержания своего здоровья и выработка стрессоустойчивости, которые не требуют больших затрат времени, энергии и иных вложений. 

В серии многочисленных научных исследований было доказано, что формирование и тренировка релаксационно-диафрагмального типа дыхания является необходимым условием и базисом, на котором строятся программы реабилитационной и оздоровительной направленности. 

 В связи с вышесказанным представляется актуальным внедрение в школы практики выработки навыка релаксационно-диафрагмального типа дыхания у школьников и повышение у них стрессоустойчивости к эмоционально-напряженной ситуации сдачи единого государственного экзамена. 
Выработка описываемого типа дыхания осуществляется посредством аппарата биологической обратной связи (БОС) – это преобразователь измерительный биоэлектрических, биомеханических и биотемпературных сигналов организма человека предназначен для работы с персональным компьютером (Сметанкин А.А., 2003). Этот процесс будет являться первым этапом.
 Вторым этапом является тренировка релаксационно-диафрагмального дыхания у старших школьников в ситуации сдачи ЕГЭ. С этой целью на гребне сформированности навыка данного типа дыхания моделируется ситуация сдачи ЕГЭ. Таким образом, развитие стрессоустойчивости у старших школьников будет происходить на основе двух составляющих, навыка релаксационно-диафрагмального типа дыхания и эмоционально-напряженной ситуации, соответствующей экзамену.    

С целью установления объективных показателей успешности применения этого психопрофилактического метода, предлагается проведение экспериментально-психологического исследования познавательных психических процессов у старших школьников.
ЦЕЛЬ: определение влияния саморегуляции на познавательные психические процессы
ЗАДАЧИ:

1. Проведение экспериментально-психологического исследования познавательных психических процессов.

1.1. Исследование особенностей памяти.

1.2. Изучение характеристик внимания.

2.  Выработка навыка релаксационно-диафрагмального типа дыхания

2.1. Ознакомление учащихся с рациональным типом дыхания. 

2.1.1. Обобщить знания учащихся о здоровом образе жизни. 

2.1.2. Активизировать знания школьников о дыхательной и сердечно-сосудистой системе. 

2.1.3.Дать понятие о дыхательной аритмии сердца (ДАС). 

2.1.4. Познакомить с методикой правильного дыхания. 

2.1.5. Дать представление о приборе. 

2.2. Формирование нормального стереотипа дыхания с помощью приборов БОС. 

2.3. закрепление нормального стереотипа дыхания с помощью приборов БОС. 
2.4. Тренировка релаксационно-диафрагмального дыхания у старших школьников в ситуации сдачи ЕГЭ.

3. Повторное исследование познавательных психических процессов.

3.1.    Исследование особенностей памяти.

3.2. Изучение характеристик внимания.

Приложение 1
Методика формирования стрессоустойчивости к эмоционально-напряженной ситуации сдачи единого государственного экзамена у старших школьников

I
Экспериментально-психологическое исследование психических процессов у старших школьников.
1. Внимание 

Выполнение корректурной пробы 
Определяется:

· Уровень концентрации внимания 
· Скорость выполнения задания 
· Показатель переключаемости внимания 
· Показатель темпа выполнения 
· “Индекс утомляемости”
· Факторы функциональной асимметрии внимания

2. Память
 Методика запоминания 10 слов. Испытуемому зачитываются подряд 10 слов. Сразу после зачитывания испытуемый должен назвать все те слова, которые запомнил в любом порядке. Всего 5 повторений после каждого повторения фиксируются слова, которые назвал испытуемый. 

После пятикратного повторения слов экспериментатор переходит к другим экспериментам, а в конце исследования, спустя 50-60 минут, снова спрашивает у  исследуемого эти слова (без напоминания).
II
Выработка навыка релаксационно-диафрагмального типа дыхания

Часть 1
Цель: Познакомить учащихся с рациональным типом дыхания. Обобщить знания учащихся о здоровом образе жизни. Активизировать знания школьников о дыхательной и сердечно-сосудистой системе. Дать понятие о дыхательной аритмии сердца (ДАС). Познакомить с методикой правильного дыхания. Дать представление о приборе. 
Методика релаксационно-диафрагмального дыхания
Достижение эффекта расслабления в ходе выполнения дыхательных упражнений – важный компонент методики. В удобном кресле с высокой спинкой и подлокотниками необходимо помочь ребенку найти комфортное положение. . Акцент на диафрагмальное дыхание – следующий важный компонент методики. Ребенку объясняют и показывают как он должен дышать, напрягая мышцы брюшного пресса. На вдохе передняя брюшная стенка выпячивается (живот надувается), на выдохе – медленно втягивается. Вдох делается произвольно через нос, выдох – медленно, спокойно через рот. 
Дыхательная аритмия сердца

Регулятором деятельности дыхательной и сердечно-сосудистой систем является вегетативная нервная система. Она состоит из симпатического (возбуждающего) и парасимпатического (тормозного) отделов. Во время вдоха симпатический отдел действует на бронхи и на сердце, заставляя бронхи раскрываться и втягивать в себя воздух, а сердце сокращаться быстрее. На выдохе парасимпатический отдел заставляет бронхи сжиматься, а сердце сокращаться медленнее. Величина пульса на вдохе возрастает, а на выдохе снижается. Разница пульса на вдохе и на выдохе называется дыхательной аритмией сердца (ДАС). Эта величина зависит от возраста и самочувствия. Стрессовое состояние снижает ДАС. При выработке правильного типа дыхания посредством компьютера и аппарата БОС осуществляется контроль за ДАС. Главная цель работы с прибором БОС – добиться полной синхронизации фаз дыхательного цикла с изменениями частоты сердечных сокращений в пределах индивидуальных возможностей.

Прибор БОС представляет собой приставку к персональному компьютеру. Имеет разъем для связи с ПК, разъем для подключения блока питания, кнопку «сеть». К прибору прилагается кабель, блок питания, датчик частоты сердечных сокращений. 

Оборудование: 
диапроектор, диапозитивы.

Часть 2 

Цель: формирование нормального стереотипа дыхания с помощью приборов БОС. 

Датчик частоты сердечных сокращений прибора БОС закрепляется между 5 и 6 ребрами на груди.

Начинается период записи фоновой активности для установления индивидуальных возможностей сердечно-сосудистой и дыхательной систем человека. В этот период ребенок слышит через наушники спокойную музыку. По окончании фоновой записи компьютер переходит автоматически в режим тренинга. В дальнейшем периоды тренинга и отдыха сменяют друг друга. 

Периоды:

1 период тренинга – время, отведенное программой на поэтапную выработку навыка данного типа дыхания.

2 период отдыха – время, отведенное программой на переключение внимания с выполнения усилий, заданных в период работы, на просмотр подборки различных слайдов с прослушиванием музыки расслабляющего характера. 

Существует несколько вариантов тренинговых сюжетов. Например, сюжет «столбик». В центре экрана находится окрашенный столбик переменной высоты в рамке. Это сигнал зрительной обратной связи. Его высота изменяется в связи с частотой сердечных сокращений (ЧСС). Когда ЧСС растет, высота столбика увеличивается. Ориентируясь на визуальный сигнал, ребенок может координировать свое дыхание.
Всего занятий: 10-15.

Занятия следует проводить по 15 минут, 2 раза в неделю, 
Оборудование: 

Персональный компьютер

Аппарат БОС

Часть 3

 Цель: закрепление нормального стереотипа дыхания с помощью приборов БОС. 

Ребенку предлагается производить необходимый тип дыхания без обратной связи (с закрытыми глазами), при этом ДАС фиксируется, и оценивается, удается ли ребенку, сознательно воспроизводя полученный навык, удерживать ДАС в заданных пределах. 

Всего занятий: 5-6

Оборудование: 

Персональный компьютер

Аппарат БОС

III
Тренировка релаксационно-диафрагмального дыхания у старших школьников в ситуации сдачи ЕГЭ 

Если в период выработки навыка релаксационного типа дыхания происходит чередование периодов тренинга и периодов отдыха, то на данном этапе предлагается заменять каждый второй период отдыха заданиями по математике или русскому языку. 

Таким образом, занятие проходит по следующей схеме:

1. Период отдыха

2. Период тренинга
3. Период отдыха
4. Период тренинга
5. Период решения экзаменационных заданий
6. Период тренинга 
7. Период отдыха
8. Период тренинга
9. Период решения экзаменационных заданий.
В связи с тем, что период отдыха длится 2 минуты, то и время, затрачиваемое на решение экзаменационных заданий, должно соответствовать 2 минутам.

Всего занятий: 10
Ниже перечислены задания, соответствующие этим требованиям.
Начало НИР 

«31» августа 2010  года;

Окончание НИР 

«30» апреля 2011  года.

ОТВЕТСТВЕННЫЕ исполнители НИР

	Руководитель лаборатории психологии здоровья к.п.н. Бортникова Е.Г.


	


Задания по русскому языку.
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[image: image1.png]B xakoMm cioBe BepHO BhIeneHa OykBa, 0GO3HAYAIOMAS yIAPHLIH I7IACHBIH
3BYK?

1) xunOmetp

2) xmagOsas

3) orobpanA

4) Ge3 HHCTPYKTaKA
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[image: image2.png]VKakuTe rpaMMaTHISCKU NPABUIBLHOE PO I0DKEHHE TPEITOKSHUSL.

Omnacasich, ITO CpeAH PYCCKOro ABOPSIHCTBA PACHPOCTPAHHTCH MoJa Ha

Ay,

1) onu 6pimH cTposkaiime 3anpermenst Iletpom L.

2) mo ykasy Iletpa I 3ampemamich He TONBKO NOSAMHKH, HO M MyOIHUHBIE
OCKOPOICHHUS.

3) Bommen ykas Iletpa I o 3anpermenuu moe1MHKoOB.

4) Ilétp I 3ampeTus1 MOSAMHKU CISHHATLHBIM YKa30M.
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[image: image3.png]B kaxkom mpeanoxkennu BmecTo cioBa JIUIIJIOMAT wmysxmo ymoTpeGuth
JUIUIOMAHT?

1) Jleonuna MBanosmua cunramm Hactosmum JJUIIUIOMATOM B obmenuu ¢
OKPY KAIOIHMH JIEO AbMH.

2) Vemex BHEIIHSH NMOMMTHKH TOCYAapCTBAa BO MHOIOM 3aBHCHT OT OIBITA M
tananta JJUTJIOMATOB.

3) Tst roBopums kak JJUIIJIOMAT, Ho memo He HAST Ha Taf.

4) JUIUIOMATBI MoOCKOBCKOTO KOHKypca apTHCTOB OaneTa MpPHHSIH
YHACTHE B 3aK/IOYHTE/ILHOM KOHLEPTE.
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[image: image4.png]VKakuTe NPEeAToKeHHE C TIpaMMaTHYECKOH OmmOKoH (¢ HapyIIeHHEM
CHHTAKCHYECKOH HOPMBI).

1) Y. A#TMATOB KaK-TO 3aMETHIL, YTO OBIBAIOT JHU, KOT/A BCE MaUTCS U KU3Hb
TpeKpacHa.

2) Ilaccakupbl, MOJBL3YIOMHECS NPHIOPOJHBIM TPAHCIIOPTOM H HMEIOIIHE
JOKYMEHTBI Ha IIPaBO OCIIAaTHOTO NpPOe3Ja, OIIAYMBAIOT CTOMMOCTD
TPOBO3a KaskI0ro MecTa Garaka Ha OOIIHMX OCHOBAHMIX.

3) Bee, k10 m3yuan tpyast I.O. Bunokypa, 3HaloT 0 €ro HCCISJOBaHMIX B
0061aCTH JTHHIBOIIOITHKH.

4) bnarojaps TamanTa JMpHKEpa yJaloCh OLIYTHTh CBOSOOPAa3HE My3BIKH
1LN. YaiikoBcKoro.
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[image: image5.png]B xakom BapuanTe OTBETa MPABHILHO YKa3aHbI BCE HU(PEI, Ha MECTe KOTOPBIX
mumeTcs oana oyksa H?

B nepBpix kaprunax ILH. Hukntinna ecrb Hekotopas ynpomé(l)ocTh:
¢urypel BbIXxBaue(2)bl H3 TEeMHOTBI Heompeaeaé(3)oro mnpocTpaHcTBa
JIyMIOM SIPKOTO CBETA H CYLIECTBYIOT BHE CBSI3H €O cpeoii.

1 2) 2 3) 1.2 4 1.2,3
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[image: image6.png]B kakoM psay Bo Bcex ClI0Bax MpomyIueHa Ge3yJapHas IpoBepseMas IIacHas
KopHs?

1) BBI3B..JHMTB, BBIP..CTAIOIIUH, IPEACT. . BHTSILHEIH

2) BIL.CTEIMH, IIOK..paTh, OCO3H..BaTh

3) DOK..pSIOIIMIA, YKp.. THTEb, PasT..paThes

4) ymun.tuss (6eTom), K..CaThCs, K..MIAHLOH
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[image: image7.png]B kakoM psay Bo Beex TpEX ¢I0Bax MPOMYyIIEHA OJHA H Ta ke OykBa?
1) mp..MyapEIit, IIp..00IeTh, IIp..Tpaja

2) Ge..napHo, Ge..IPHCTPACTHLIN, pa..mu(poBaTh

3) o..7anéHHBI, HA.. TPSCHYTHIH, Ha.. HICHHBIH

4) u3..Matb, Ae3..HPOPMAIHUSL, OT..TPAThCS
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[image: image8.png]B kakoM psay B 060HX CIOBaX Ha MeCTe IpOIycka nmumetcs 6yksa I?
1) pmorom..ms, 03agad.. BIIMH

2) pa3bya..Ib, OMBIBA.. MBIH

3) 6ecImoKo..IIbesI, MOACTPE L . HHBLH

4) Imemy..mbes, pacYHCT.. BIIHI
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[image: image9.png]B kakoM BapuaHTe OTBETa yKa3aHbI BCE CIIOBa, I A€ Mpomymena oyksa E?
A. mperepn..Bath

b. npuBepea.r..BbIii

B. amovunm..BbIii

I'. ycmoka..Barbest

1) ABT 2) AE.B 3) B,T' 4 AB




10

[image: image10.png]B xakom BapuanTe OTBETa MPABHILHO YKa3aHbI BCE HU(PEI, Ha MECTe KOTOPBIX
mumeTes H?

Yem HpaBoM KTO AypHeii, TeM §o/iee KPHUHT H poniieT Ha Jiogeii: m(l)
BHANT A0GpBIX OH, Kyaa H(2) obepuércs, a mepsbiii cam H(3) ¢ kem H(4)
YAKHBETCAL

11,2 2) 2 3) 2.3 4) 3.4
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[image: image11.png]VKakuTe MpaBHIbHOE OOBACHEHHE MOCTAHOBKH 3alsTOH MM €€ OTCYTCTBHS B
TIpE ATIOKEHUH:

s MeToaa ro/LIaHACKHX XYAO/KHHKOB OMNpeJe isiiolliee 3HAUCHHE HMeeT
ONBbIT HENOCpPeACTBEHHOro co3epuanus ( ) H pealH3alHH ero B
XYA0KeCTBEHHOM 00 pase.

1) IlpocToe mpeaokenue ¢ OAHOPOAHBIME YISHAMY, Tepea corozom M myxia
3amATas.

2) CroKXHOCOUMHEHHOE MPEATOKEHHE, Tepe] cotosoM I myskia 3amsTas.

3) IlpocToe mpeanokeHUe ¢ O AHOPOAHBIMH WICHAMH, nepe] coro3oM M zamaTas
HE HY/KHA.

4) CrnoxHOCOUMHEHHOE MPEATOKEHHE, Tepea cotosoM I 3ansTas ne nysxua.
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[image: image12.png]B xakom BapuanTe OTBETa MPABHILHO YKa3aHbI BCE HU(PEI, Ha MECTe KOTOPBIX
B MIPEATIOKEHHH JODKHBI CTOATD 3aMsThie?

Dmnoxa (1) mauyaBwasca (2) mocae orkpoiTHii I'amniaeo I'ammaen (3) n
3aBepumBmascsa padoravn lcaaka Helorona (4) o6o3naunia HOBbIii dTan
B Pa3BHTHH HAYKH H TEXHHKH.

D1 2) 2,4 3) L3 4) 1,4
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Задания по математике
   Задание B1 (20415) 

(показов: 573, ответов: 793)

В пачке бумаги 500 листов формата А4. За неделю в офисе расходуется 1900 листов. Какое наименьшее количество пачек бумаги нужно купить в офис на 4 недели?

Ответ: 16


Задание B8 (6410) 

(показов: 1588, ответов: 778)

На рисунке изображен график производной функции [image: image16.png]


, определенной на интервале [image: image17.png]


. Найдите точку экстремума функции [image: image18.png]


на интервале [image: image19.png]


.

[image: image20.jpg]=]





Ответ: -2


Задание B8 (6423) 

(показов: 1442, ответов: 777)

На рисунке изображен график функции [image: image21.png]


, определенной на интервале [image: image22.png]


. Определите количество целых точек, в которых производная функции [image: image23.png]


 отрицательна.

[image: image24.jpg]5
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Ответ: 8


Задание B8 (6405) 

(показов: 1594, ответов: 773)

На рисунке изображен график производной функции [image: image25.png]


, определенной на интервале [image: image26.png]


. В какой точке отрезка [image: image27.png][1;7]



 [image: image28.png]


 принимает наименьшее значение.

[image: image29.jpg]=]





Ответ: 1


Задание B8 (6415) 

(показов: 1525, ответов: 772)

На рисунке изображен график производной функции [image: image30.png]


, определенной на интервале [image: image31.png]


. В какой точке отрезка [image: image32.png]


 [image: image33.png]


 принимает наибольшее значение.

[image: image34.jpg]



Ответ: 5


Задание B8 (6401) 

(показов: 1666, ответов: 765)

На рисунке изображен график функции [image: image35.png]


, определенной на интервале [image: image36.png]


. Найдите количество точек, в которых касательная к графику функции параллельна прямой [image: image37.png]


.

[image: image38.jpg]



Ответ: 6


Задание B8 (8439) 

(показов: 1605, ответов: 745)

На рисунке изображен график производной функции [image: image39.png]


, определенной на интервале [image: image40.png](—6:12)



. Найдите промежутки возрастания функции [image: image41.png]


. В ответе укажите длину наибольшего из них.

[image: image42.png]y=£i

ek





Ответ: 3


Задание B8 (7903) 

(показов: 1395, ответов: 740)

На рисунке изображен график производной функции [image: image43.png]


, определенной на интервале [image: image44.png]


. Найдите количество точек экстремума функции [image: image45.png]


на отрезке [image: image46.png][—15;2]



.

[image: image47.png]



Ответ: 5


Задание B8 (6416) 

(показов: 1579, ответов: 736)

На рисунке изображен график производной функции [image: image48.png]


, определенной на интервале [image: image49.png]


. В какой точке отрезка [image: image50.png][—3:3]



 [image: image51.png]


 принимает наименьшее значение.

[image: image52.jpg]



Ответ: 2


Задание B2 (1995) 

(показов: 1362, ответов: 732)

Посев семян тыквы рекомендуется проводить в мае при дневной температуре воздуха не менее [image: image53.png]+12



 ° С. На рисунке показан прогноз дневной температуры воздуха в первой и второй декадах мая. Определите, в течение скольких дней за этот период можно производить посев тыквы.
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Ответ: 7


Задание B1 (№ 2443)

	Элементы содержания:

	  1.1.1   1.1.3   2.1.12 


	Умения:

	  6.1 



	

	Сырок стоит 7 руб. 20 коп. Какое наибольшее число сырков можно купить на 60 рублей? 




Задание B1 (№ 2459)

	Элементы содержания:

	  1.1.1   1.1.3   2.1.12 


	Умения:

	  6.1 



	

	Теплоход рассчитан на 1000 пассажиров и 30 членов команды. Каждая спасательная шлюпка может вместить 50 человек. Какое наименьшее число шлюпок должно быть на теплоходе, чтобы в случае необходимости в них можно было разместить всех пассажиров и всех членов команды? 




Задание B1 (№ 2477)

	Элементы содержания:

	  1.1.1   1.1.3   2.1.12 


	Умения:

	  6.1 



	

	Флакон шампуня стоит 170 рублей Какое наибольшее число флаконов можно купить на 900 рублей во время распродажи, когда скидка составляет 35%? 


Задание B1 (№ 2507)

	Элементы содержания:

	  1.1.1   1.1.3   2.1.12 


	Умения:

	  6.1 



	

	Тетрадь стоит 30 рублей. Какое наибольшее число таких тетрадей можно будет купить на 350 рублей после понижения цены на 10%? 




Задание B1 (№ 2509)

	Элементы содержания:

	  1.1.1   1.1.3   2.1.12 


	Умения:

	  6.1 



	

	Магазин закупает цветочные горшки по оптовой цене 90 рублей за штуку. Торговая наценка составляет 20%. Какое наибольшее число таких горшков можно купить в этом магазине на 1100 рублей? 




Задание B1 (№ 2533)

	Элементы содержания:

	  1.1.1   1.1.3   2.1.12 


	Умения:

	  6.1 



	

	В пачке бумаги 500 листов формата А4. За неделю в офисе расходуется 1200 листов. Какое наименьшее количество пачек бумаги нужно купить в офис на 8 недель? 




Задание B1 (№ 2535)

	Элементы содержания:

	  1.1.1   1.1.3   2.1.12 


	Умения:

	  6.1 



	

	Аня купила месячный проездной билет на автобус. За месяц она сделала 41 поездку. Сколько рублей она сэкономила, если проездной билет стоит 580 рублей, а разовая поездка 20 рублей? 


Задание B1 (№ 2565)

	Элементы содержания:

	  1.1.1   1.1.3   2.1.12 


	Умения:

	  6.1 



	

	Больному прописано лекарство, которое нужно пить по 0,5 г 4 раза в день в течение 7 дней. Лекарство выпускается в упаковках по 8 таблеток по 0,25 г. Какого наименьшего количества упаковок хватит на весь курс лечения? 




Задание B1 (№ 2567)

	Элементы содержания:

	  1.1.1   1.1.3   2.1.12 


	Умения:

	  6.1 



	

	Для приготовления маринада для огурцов на 1 литр воды требуется 12 г лимонной кислоты. Хозяйка готовит 6 литров маринада. В магазине продаются пачки лимонной кислоты по 10 г. Какое наименьшее число пачек нужно купить хозяйке для приготовления маринада? 


Задание B1 (№ 2585)

	Элементы содержания:

	  1.1.1   1.1.3   2.1.12 


	Умения:

	  6.1 



	

	В супермаркете проходит рекламная акция: покупая 2 шоколадки, 3-ю шоколадку покупатель получает в подарок. Шоколадка стоит 20 рублей. Какое наибольшее число шоколадок получит покупатель на 310 рублей? 




Задание B1 (№ 2587)

	Элементы содержания:

	  1.1.1   1.1.3   2.1.12 


	Умения:

	  6.1 



	

	Оптовая цена учебника 170 рублей. Розничная цена на 20% выше оптовой. Какое наибольшее число таких учебников можно купить по розничной цене на 7000 рублей? 


Задание B1 (№ 2597)

	Элементы содержания:

	  1.1.1   1.1.3   2.1.12 


	Умения:

	  6.1 



	

	Железнодорожный билет для взрослого стоит 780 рублей. Стоимость билета школьника составляет 50% от стоимости билета для взрослого. Группа состоит из 19 школьников и 3 взрослых. Сколько рублей стоят билеты на всю группу? 




Задание B1 (№ 2599)

	Элементы содержания:

	  1.1.1   1.1.3   2.1.12 


	Умения:

	  6.1 



	

	Цена на электрический чайник была повышена на 16% и составила 3480 рублей. Сколько рублей стоил товар до повышения цены? 


Задание B1 (№ 2633)

	Элементы содержания:

	  1.1.1   1.1.3   2.1.12 


	Умения:

	  6.1 



	

	Футболка стоила 900 рублей. После снижения цены она стала стоить 765 рублей. На сколько процентов была снижена цена на футболку? 




Задание B1 (№ 6191)

	Элементы содержания:

	  1.1.1   1.1.3   2.1.12 


	Умения:

	  6.1 



	

	В городе N живет 300000 жителей. Среди них 10 % детей и подростков. Среди взрослых 35% не работает (пенсионеры, домохозяйки, безработные). Сколько взрослых работает? 


Задание B1 (№ 6293)

	Элементы содержания:

	  1.1.1   1.1.3   2.1.12 


	Умения:

	  6.1 



	

	В летнем лагере 249 детей и 28 воспитателей. В автобус помещается не более 45 пассажиров. Сколько автобусов требуется, чтобы перевезти всех из лагеря в город? 




Задание B1 (№ 6317)

	Элементы содержания:

	  1.1.1   1.1.3   2.1.12 


	Умения:

	  6.1 



	

	На день рождения полагается дарить букет из нечетного числа цветов. Тюльпаны стоят 45 руб. за штуку. У Вани есть 300 руб. Из какого наибольшего числа тюльпанов он может купить букет Маше на день рождения? 


	Задание B2 (№ 1959)

Элементы содержания:

Умения:

На графике показано изменение температуры воздуха на протяжении трех суток, начиная с 0 часов 11 июля. На оси абсцисс отмечается время суток, на оси ординат — значение температуры в градусах. Определите по графику, до какой наибольшей температуры прогрелся воздух 13 июля. Ответ дайте в градусах Цельсия.
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Задание B2 (№ 1971)

Элементы содержания:

  3.1   3.2   3.3   6.2.1 

Умения:

  3.1   6.2 

Первый посев семян петрушки рекомендуется проводить в апреле при дневной температуре воздуха не менее [image: image56.png]—+6



°[-1] С. На рисунке показан прогноз дневной температуры воздуха в первых трех неделях апреля. Определите, в течение скольких дней за этот период можно производить посев петрушки.
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Задание B2 (№ 1983)

Элементы содержания:

  3.1   3.2   3.3   6.2.1 

Умения:

  3.1   6.2 

На графике показано изменение температуры воздуха в некотором населённом пункте на протяжении трех суток, начиная с 0 часов субботы. На оси абсцисс отмечается время суток в часах, на оси ординат — значение температуры в градусах Цельсия. Определите по графику наименьшую температуру воздуха в ночь с субботы на воскресенье. Ответ дайте в градусах Цельсия.
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Задание B2 (№ 1995)

Элементы содержания:

  3.1   3.2   3.3   6.2.1 

Умения:

  3.1   6.2 

Посев семян тыквы рекомендуется проводить в мае при дневной температуре воздуха не менее [image: image59.png]+12



 ° С. На рисунке показан прогноз дневной температуры воздуха в первой и второй декадах мая. Определите, в течение скольких дней за этот период можно производить посев тыквы.
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Задание B2 (№ 2007)

	Элементы содержания:

	  3.1   3.2   3.3   6.2.1 


	Умения:

	  3.1   6.2 



	

	На графике, изображенном на рисунке, представлено изменение биржевой стоимости акций нефтедобывающей компании в первые две недели сентября. 3 сентября бизнесмен приобрел 10 акций этой компании. Шесть из них он продал 10 сентября, а 12 сентября продал остальные 4. Сколько рублей потерял бизнесмен в результате этих операций?
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Задание B2 (№ 2025)

	Элементы содержания:

	  3.1   3.2   3.3   6.2.1 


	Умения:

	  3.1   6.2 



	

	На графике, изображенном на рисунке, представлено изменение биржевой стоимости акций газодобывающей компании в первые две недели апреля. В первую неделю апреля бизнесмен купил 14 акций, а потом продал их на второй неделе. Какую наибольшую прибыль он мог получить?
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Задание B2 (№ 2043)

	Элементы содержания:

	  3.1   3.2   3.3   6.2.1 


	Умения:

	  3.1   6.2 



	

	На графике, изображенном на рисунке, представлено изменение биржевой стоимости акций газодобывающей компании в первые две недели ноября. 2 ноября бизнесмен приобрел 10 акций этой компании. Шесть из них он продал 6 ноября, а 13 ноября — остальные 4. Сколько рублей потерял бизнесмен в результате этих операций?
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Задание B2 (№ 2061)

	Элементы содержания:

	  3.1   3.2   3.3   6.2.1 


	Умения:

	  3.1   6.2 



	

	На графике, изображенном на рисунке, представлено изменение биржевой стоимости акций горнодобывающей компании в первой половине сентября. 7 сентября бизнесмен купил пакет акций, а 13 сентября продал его. В результате этих операций прибыль бизнесмена составила 3600 рублей. Сколько акций было в пакете?

[image: image64.png]pyo.

300

1 2 3 4 5 6 7 8 10 11 12 13 14 15








Задание B2 (№ 2079)

	Элементы содержания:

	  3.1   3.2   3.3   6.2.1 


	Умения:

	  3.1   6.2 



	

	На графике, изображенном на рисунке, представлено изменение биржевой стоимости акций нефтеперерабатывающей компании в первые две недели октября. 1 октября бизнесмен приобрел 10 акций этой компании. Три из них он продал 12 октября, а 13 октября продал остальные 7. Сколько рублей потерял бизнесмен в результате этих операций?
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IV
Повторное экспериментально-психологическое исследование психических процессов у старших школьников.
1. Внимание 

Выполнение корректурной пробы.
2.  Память
Методика запоминания 10 слов
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Приложение 2

Этапы выполнения:
	№
	Направления деятельности
	Вид отчетности
	Исполнители
	Сроки

	1
	Подготовительный этап:

1.Формирование исследовательской группы

2.Заключение договоров с базами
	Отчет о текущей работе
	Бортникова Е.Г.
	Сентябрь 2010

	2
	Этап экспериментально-психологического исследования:

1. Исследование познавательных психических процессов
	
	Березкин Д.
	Декабрь 2010

	3
	Этап выработки диафрагмального типа дыхания
	
	Березкин Д.
	Февраль-март 2011

	4
	Этап повторного экспериментально-психологического исследования
	
	Березкин Д.
	Март 2011
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	Руководитель лаборатории психологии здоровья к.п.н. Бортникова Е.Г.


	


