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Уважаемые коллеги, дорогие друзья!

Санкт-Петербургский научно-исследовательский психоневрологический институт им. В.М. Бехтерева и Российская Психотерапевтическая Ассоциация (РПА) приглашают Вас принять участие в научно-практической конференции с международным участием ²Когнитивно-поведенчес кая психотерапия вчера, сегодня, завтра⌡ (Санкт-Петербург, 5-7 октября 2012 года). Это первая научно-практическая конференция посвященная анализу достижений и практике применения методов когнитивно-поведенческого направления психотерапии.

На конференции будут обсуждаться актуальные вопросы когнитивно-поведенческой психотерапии при лечении широкого спектра заболеваний, которые в равной степени будут интересны опытным специалистам, имеющим большой практический опыт, и начинающим коллегам, ищущим близкий по духу психотерапевтический метод. 
На научной части конференции (5 октября 2012 г.) будут представлены выступления ведущих специалистов в области психотерапии, которые поделятся результатами научных исследований, своим опытом работы в форме докладов с интерактивными обсуждениями и круглых столов. 
В выходные дни (6-7 октября 2012 г.) желающие смогут принять участие в тематических семинарах известных специалистов и расширить представление о современных тенденциях практического применения когнитивно-поведенческой психотерапии. 
Уже дали согласие на участие в конференции: Карвасарский Борис Дмитриевич, Назыров Равиль Каисович, Джоан Фарелл и Айда Шоу (США), Холмогорова Алла Борисовна, Еричев Александр Николаевич, Ковпак Дмитрий Викторович, Ромек Владимир Георгиевич, Сара Раковшик (Англия), Федоров Александр Петрович, Хмарук Игорь Николаевич, Бурно Антон Маркович, Кочетков Яков Анатольевич.

Организаторы конференции: Институт им. В.М. Бехтерева - головного учреждения по психотерапии и медицинской психологии в России, совместно с Российской Психотерапевтической Ассоциацией (РПА) и Федеральным научно-методическим центром по психотерапии и медицинской психологии Министерства здравоохранения Российской Федерации, при поддержке Общества когнитивных психотерапевтов и консультантов, Санкт-Петербургского психологического общества и Совета молодых ученых Российского обществ а психиатров.

Оргкомитет конференции:
Бурно А.М.
Еричев А.Н.
Ковпак Д.В. 
Назыров Р.К.
Никифорова С.В.
Ромек В.Г.
Харитонов С.В.
Хмарук И.Н.
Холмогорова А.Б.
Чернов П.Д. - ответственный секретарь конференции.
 
Место проведения конференции. 
Санкт-Петербург, ул. Бехтерева, д. 3, Санкт-Петербургский научно-исследовательский психоневрологический институт им. В.М. Бехтерева, конференц-зал.

Стоимость участия в конференции. 
Участие в научной программе  конференции (5 октября 2012 года) и публикация в сборнике работ - бесплатное. 
Участие в ворк-шопах (6-7 октября 2012 года) платное:
- стоимость участия в ворк-шопах 6 и 7 октября составляет 7 тыс. рублей (8 тыс. рублей при оплате в день проведения).
- стоимость одного дня  участия в ворк-шопах - 4 тыс. рублей (4,5 тыс. рублей при оплате в день проведения)
Действительным членам РПА скидка - 10%.

Научная программа конференции состоится 5 октября 2012 года с 10:00 до 18:00. 
Ворк-шопы состоятся 6 и 7 октября 2012 года с 10:00 до 17:00.

В рамках конференции планируется издание сборника печатных работ. 
Оформление: 
1. Название тезисов, авторы (фамилия и инициалы), учреждение, город, текст тезисов (компьютерный текст, шрифт Times New Roman, размер 12, через 1,5 интервала; 2500 знаков, включая интервалы). 
2. После текста тезисов приводится информация об авторах (фамилия, имя, отчество полностью, учреждение, в котором работает каждый из авторов, контактный телефон автора, электронная почта). 
3. Не допускается размещение в тексте таблиц, рисунков и ссылок на литературу. Могут использоваться только международные названия препаратов.
4. Тезисы принимаются по электронной почте: rpaevent@gmail.com с обязательно вложенным файлом Документ Word с пометкой ²Публикация тезисов в материалах конференции "Когнитивно-поведенческая терапия вчера, сегодня, завтра". 
5. Название файла должно начинаться с фамилии автора (авторов) (например: ²Иванов И.И._Нехимические аддикции⌡ или "Иванов, Петров, Павлов Организационные аспекты"). 

Прием заявок.
- на участие в научной программе конференции до 10:00 5 октября 2012 г.; 
- на участие в ворк-шопах до 10:00 дня проведения; 
- прием тезисов для публикации в сборнике конференции происходит до 1 сентября 2012 года. Оргкомитет оставляет за собой право отказать в публикации работы. Публикация тезисов - бесплатно. Тезисы планируется опубликовать в электронном виде (CD-диск) и в специальном сборнике.

Уточненные программы научной части конференции и ворк-шопов:
Программа: 
09:30 - регистрация участников.
10:00-11:00 - вступление
Приветственное слово: директора Института им. В.М. Бехтерева, председателя. Российского общества психиатров, профессора Н.Г. Незнанова.
Приветственное слово президента Российской Психотерапевтической Ассоциации (РПА), к.м.н. Р.К. Назырова.
Круглый стол:
"Перспективы развития когнитивно-поведенческого направления". Фиксированные выступления (регламент 5 минут): М.М. Решетников, Э.Г. Эйдемиллер, В.А. Ташлыков, С.А. Кулаков, В.И. Курпатов, В.А. Винокур, К.В. Павлов.

11:00-12:00 - Пленарное заседание (регламент  20 минут)
1. Б.Д. Карвасарский (Санкт-Петербург)
"Место когнитивных и поведенческих методов в современной психотерапии в России".
2. А.Б.  Холмогорова (Москва)
"Роль когнитивно-поведенческой психотерапии в здравоохранении и образовании".
3. Джоан Фарелл (США)
"Групповая Схематерапия при пограничном расстройстве личности: теория, концептуальная модель и данные исследований  эффективности. (Group Schema Therapy for Borderline Personality Disorder: theory, conceptual model and outcome research)".

12:00-12:15 - Перерыв

12:15-13:30 Пленарное заседание (регламент  20 минут)
4. В.Г. Ромек (Ростов-на-Дону)
"Поведенческая психотерапия, перспективы развития". 
5. А.Н. Еричев
"Мифы и реалии, когнитивно-поведенческой психотерапии".
6. А.М. Бурно (Москва)
"Пойди туда, не знаю куда, принеси то, не знаю, что" . пустое усилие как психологический феномен".

13:30-14:00 - Кофе-брейк

14:00-15:30 - Пленарное заседание
7. А.П. Федоров
"Интегративная модель когнитивно-поведенческой психотерапии".
8. Д.В. Ковпак (Санкт-Петербург)
"Глубинность когнитивно-поведенческого направления психотерапии".
9. О.М. Радюк (Минск)
"Этиопатогенез связанных со стрессом расстройств и мишени когнитивно-поведенческой психотерапии".
10. И.Н. Хмарук (Ростов-на-Дону)
"Когнитивно-поведнческая психотерапия ПТСР".

15:30-15:45 - Перерыв

15:45-17:00 - Пленарное заседание (зал 1)
11. Я.А. Кочетков (Москва)
"Когнитивно-поведенческая психотерапия расстройств личности: современные подходы".
12. С.В.  Харитонов (Москва)
"Технологии когнитивно-поведенческого подхода в предотвращении суицидов (Работа с пациентами и родственниками)".
13. Л.С. Чутко (Санкт-Петербург)
"Когнитивно-поведенческая психотерапия тиков у взрослых и детей".
14. О.Д. Пуговкина (Москва)
"Рабочий альянс как фактор эффективности когнитивно-бихевиоральной психотерапии расстройств аффективного спектра".

15:45-17:00 - Пленарное заседание (зал 2)
15. С.В. Раковшик (Оксфорд, Англия)
"The promise of Internet-based training in CBT in Russia: a randomised controlled study examining therapists' competence and patients' clinical outcomes. Перспек тивы интернет-обучения КПТ в России: рандомизированное контролируемое исследование навыков психотерапевтов и клинических результатов у пациентов".
16. А.А. Далныкова
"Когнитивная психотерапия шизофрении: анализ случая".
17. Л.Н. Якубова
"Опыт работы службы психологического сопровождения студентов на основе когнитивно-поведенческой психотерапии".
18. Т.Ю. Юдеева, Т.В. Довженко
"Комплексная (когнитивная и медикаментозная) терапия хронического тревожного расстройства: анализ случая".

17:00-18:00 - Подведение итогов. Круглый стол по результатам конференции.

Ворк-шопы - длительность составляет 3 астрономических часа с десятиминутным перерывом, две параллельных линейки.

6 октября 2012 года
10:00-13:00
1. Холмогорова Алла Борисовна и Наталья Георгиевна Гаранян
"Интеграция семейной системной и когнитивно-бихевиоральной психотерапии в лечении больных с хронифицированными формами тревожных и депрессивных расстрой ств".
2. Джоан Фарелл и Айда Шоу (Founders and Co-Directors Schema Therapy Institute Midwest - Indianapolis Center, USA)
"Формирование и поддержание психотерапевтического альянса с пациентами, страдающими пограничным расстройством личности в процессе. Схема терапии".

В структуре тренинга рассматриваются 
- присоединение и надежный контакт;
- психотерапевтический альянс: психотерапевт как "Хороший Родитель" и психотерапевтический стиль "ограниченного восстановления родительских отношений";
- ведение пациентов с пограничным расстройством личности, снижение "отсева".

13:00-13:45 - Перерыв

13:45-16:45
1. Александр Николаевич Еричев
"Критические жизненные события и работа с ними в когнитивно-поведенческом направлении".
2. Сергей Викторович Харитонов
"Реляционный подход - "Анализ экосистемы пациента и картирование".

7 октября 2012 года
10:00-13:00 
1. Владимир Георгиевич Ро мек
"Метод уверенности в себе - как стандартный метод поведенческой психотерапии".
2. Бурно Антон Маркович
"Когнитивная работа с избыточными эмоциями и внутренними конфликтами (авторская методика)".
3. Раковшик Сара Вильямовна
(A masterclass in conceptualisation: evidence-based formulation from diagnosis-specific protocols to complex presentations, DPhil, PGDip in CBT Dept. of Psychiatry, Oxford University) "Мастер-класс по концептуализации: специфические для конкретной нозологии протоколы в комплексной презентации".

13:00-13:45 - Перерыв

13:45-16:45
1. Яков Анатольевич Кочетков
"Когнитивно-поведенческая психотерапия обсессивно-компульсивного расстройства". 
2. Дмитрий Викторович Ковпак
"Когнитивный вариант индукции инсайтов и трансформации установок, групповой формат".
3. С.В. Воликова
"Когнитивно-поведенческая психотерапия детей и подростков с расстройствами аффективного спектра".

По вопр осам публикации тезисов и участия в конференции обращаться: 
Тел.: 8(921) 551-59-86 - Чернов Павел Дмитриевич.

